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【编者按】

今年是改革开放45周年。一路走来，长三角地区始终引领改革风气，勇担开路先锋，保持着改革开放再出发的朝气和锐气，是我国经济最活跃、开放程度最高、创新能力最强的区域之一。习近平总书记在深入推进长三角一体化发展座谈会上强调，要“树立全球视野和战略思维，坚定不移深化改革、扩大高水平开放”。

荔枝新闻寻访多位“探路先行”的亲历者，从长三角看改革开放，通过他们个体故事与时代发展的交融，感受改革浪潮，聆听奋斗回响。

今年是改革开放45周年，也是上海浦东开发开放33周年。2021年，浦东新区被中央赋予“更高水平改革开放的开路先锋、自主创新发展的时代标杆、全球资源配置的功能高地、扩大国内需求的典范引领、现代城市治理的示范样板”五大战略定位。

2023年11月28日至12月2日，习近平总书记在上海考察时强调，上海作为我国改革开放的前沿阵地和深度链接全球的国际大都市，要在更高起点上全面深化改革开放，增强发展动力和竞争力。

33年来，从阡陌农田到高楼林立，浦东“颜值”焕新的背后，离不开规划先行、基础设施先行的支撑。浦东以惊人的速度完成了道路、通讯、水、电、煤、燃气等基础设施工程，持续推动城市建设走向纵深。从以农业为主的区域到功能集聚、要素齐全、设施先进的现代化新城，浦东向世界展示了“浦东速度”和“浦东奇迹”。

1990年4月18日，党中央、国务院正式宣布开发开放上海浦东。此后，第一批人员投身浦东开发开放的事业中，他们也被称为浦东“800壮士”。原浦东新区区委常委、区委宣传部部长、区政协副主席邵煜栋，原浦东新区运管署党委书记、区城建局办公室副主任潘阿虎都是浦东“800壮士”中的一员。

作为浦东“老开发”，他们是浦东的建设者、见证者，也是记录者。邵煜栋、潘阿虎都曾编写过多本介绍浦东开发的书作，记录下许多浦东开发开放的珍贵故事。邵煜栋是《浦东奇迹》的作者之一，该书已被翻译成多国语言，在世界各地发行。潘阿虎是《浦东之路》（2000年）的总撰稿人，这一32万字的长篇报告文学，是第一本全景式反映浦东开发开放的长篇报告文学。如今，他们依旧心系浦东发展，关心浦东的点滴变化早已成为他们的习惯。

从“烂泥渡”变身“金融领头羊”

“现在的银城路原来叫烂泥渡路，都是烂泥塘。第一次说这个地方建金融中心，人家都摇头不相信的。现在做成了，中国人的奇迹就这样发生的。”邵煜栋介绍说，最初的精心规划为陆家嘴快速成长并发展成如今的金融城打下了坚实的基础。
陆家嘴中心地区（俗称“小陆家嘴”）的规划是浦东“规划先行”的典型案例，也是新中国规划史上第一次尝试借助国际智慧编制的规划。“当时进行了国际规划竞赛，召开了两次国际研讨会。中、英、法、意、日五国建筑与规划师都拿出了各有特色的模型。最后充分吸收各个方案的先进理念，形成了超前的、一流的、又符合上海实际的规划。”

1995年6月28日，中国人民银行上海市分行迁址浦东陆家嘴，这也标志着陆家嘴金融贸易区正式启动。“如何搞点‘噱头’，让这件事真正产生影响力，我们动了不少脑筋的。”当时从事宣传工作的邵煜栋介绍说，工作人员事先从农村买了一只小羊进行打扮，“用飘柔洗了两遍，洒上香水，再穿上婴儿的小袜子。”在迁址仪式上，浦东新区管委会送出的一只小羊成为活动现场的“明星”。这只小羊身上带着“中国金融领头羊”字样，被90多位行长、300多位贵宾轮流抱起，引得各大媒体争相报道，法国《费加罗报》这样写道：“中国的领头羊到了浦东。”

“领头羊”带动了一大批金融机构入驻。如今，面积31.78平方公里的陆家嘴金融城，云集了12家国家级要素市场和功能性金融基础设施，900多家“银、证、保”持牌金融机构及其分、子公司，6000多家中外金融机构，金融业增加值约占全市50%。2022年，陆家嘴金融城经济总量突破6300亿元，经济密度超过200亿元/平方公里。

从“药谷”迈向国际一流科学城

不同于陆家嘴“银城路”这样的路名，张江的许多路名是以科学家的名字命名。祖冲之路、郭守敬路、蔡伦路、牛顿路、爱迪生路……这些别具一格的路名与张江科学城的“科创”属性相得益彰，彰显着科学的人文韵味。

1992年7月28日，张江科学城的前身——张江高科技园区开园。

“最初的四大开发区中，张江起步最晚，但后来居上。在张江，生物医药也绝对是一张闪亮的名片。而且在发展之初，张江和生物医药的缘分好像就已注定。”曾多次在张江进行采访的潘阿虎回忆说，张江高科技园区开发公司成立之初，招商谈判的办公室曾设在童涵春药厂楼上的一间阁楼里，张江开园的揭牌仪式也是在这家药厂的场地举行，仪式当天大家总能闻到缕缕中药香味。

开园后的张江仍有大片农田。当世界知名制药公司罗氏中国区前总经理威廉·凯乐第一次来到张江高科技园区时，甚至找不到一条像样的路。但张江承诺，6个月把当时还是乡间小路的龙东大道修好。1994年，随着龙东大道重修，占地面积近3万平方米的上海罗氏制药公司破土动工，标志着罗氏成为落地张江的第一家制药外企。

从“药谷”出发，张江走出了一条科创之路，活力四射。截至目前，张江已集聚高新技术企业1900余家，外资研发机构逾180家，生物医药、集成电路、人工智能三大先导产业近年来一直呈现高增长态势。率先在海外获批的国产创新药、国际领先的第三代同步辐射光源、国产大飞机C919……不少全国首次、全球首创的创新成果在这里亮相。

“打创新牌”是浦东一以贯之的。科技创新、制度创新、模式创新、管理创新……浦东的创新与改革多点开花。
走过33年的路程，浦东依然保持着年轻的活力。改革开放是浦东最鲜明的特质，是融入浦东血脉的基因。走过33年的路程，浦东始终葆有再出发的勇气与智慧。锚定目标，乘势而上，浦东持续探索着更高水平的改革开放，彰显出勇立潮头的时代风貌。
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