视频文字稿
微纪录｜“宁”聚微光——寻访约翰·拉贝的“中国朋友们”
【视频旁白】
如果说我们外国人现在取得了一定成绩的话，那我们有很大部分要归功于——这点我们永远不会忘记——忠实友好地帮助我们的中国朋友们。
（旁白引自《拉贝日记》1938年2月21日约翰·拉贝回国前的告别演说）
【画面】南京南站
【同期】杨雅丽　南开大学中国史专业博士生 硕士毕业于南京师范大学 主要研究方向为南京大屠杀史
在第九个南京大屠杀死难者国家公祭日前夕

我专程来到南京

试图继续寻访

拉贝先生在日记中提及的

那些“中国朋友们”的故事

【标题】
宁聚微光
——寻访约翰·拉贝的“中国朋友们”
【配音】
1937年11月22日
南京安全区国际委员会正式成立
留守南京的约翰·拉贝等20多位国际友人
与中方人士一起建立了
3.86平方公里的南京安全区
此后 这个安全区在日军对南京城的屠杀中
保护了20多万中国难民的生命
这张照片涉及的
金陵大学附属中学难民收容所
在《拉贝日记》中曾多次出现
最多时约有1.5万名难民避难于此
（照片上落款：南京难民区国际救济委员会委员暨金中收容所所长率全体职员摄影纪念）
【画面】南京市金陵中学
【配音】
就像照片定格的那样
南京大屠杀期间
中国同胞相互支持
与外籍友人一道救助难民
共同谱写了一曲人道主义赞歌
除了20多位国际友人外
还有1500多名中国职员
直接参与了国际委员会的各项工作
然而 目前我们已知姓名的只有100多人
绝大多数人甚至从未进入过大众视野
【同期】杨雅丽 南开大学中国史专业博士生 硕士毕业于南京师范大学 主要研究方向为南京大屠杀史
张老师
我在研究南京大屠杀这段历史的时候
我发现整个安全区里
不仅有金大 金女大
还有咱们的金大附中难民收容所
【同期】张铭 南京市金陵中学校史办老师
在大屠杀期间
它（金大附中难民收容所）的每一个办公室和地下室
都曾经安排过难民的住宿
这个就是钟楼底下的地下室
在当年 当难民收容所的时候
有很多妇女就躲藏在这个下面
【同期】杨雅丽 南开大学中国史专业博士生 硕士毕业于南京师范大学 主要研究方向为南京大屠杀史
这个避难所高度确实还不足两米
一米多一点
里面感觉还是很拥挤的
我们过来都得弯腰
【同期】张铭 南京市金陵中学校史办老师
日军大屠杀期间
我们金中校友利用金陵中学的校舍
钟楼 东课楼
图书馆 体育馆
还有口子楼等
为他们提供住宿的场所
这个图书馆有两层楼
当年 义工薛万锦一家
就住在二楼
【同期】杨雅丽 南开大学中国史专业博士生 硕士毕业于南京师范大学 主要研究方向为南京大屠杀史
关于薛万锦
他的资料其实挺多的
他的儿子写过一篇回忆录
他们为了女难民不遭受日军的暴行
他们就把她们的头发剪短
脸抹黑
把她们装扮成男孩的样子
然后保护她们
有士兵躲进难民收容所
他就鼓励旁边的难民
把衣服换给军队的士兵穿
【同期】张铭 南京市金陵中学校史办老师
这里是我们的校史馆
这儿有几张珍贵的照片
反映了大屠杀期间
金中难民收容所的斗争情况
这张照片是从耶鲁大学神学院图书馆找来的
【同期】杨雅丽 南开大学中国史专业博士生 硕士毕业于南京师范大学 主要研究方向为南京大屠杀史
我看到几个比较熟悉的外国面孔
这位应该就是马吉先生
当时他是南京安全区国际委员会的委员
这位就是金大留校委员会的主席
贝德士先生
当时他是南京安全区国际委员会的委员
也是金大的教授
还是以副校长的身份来保护整个校产的
我还看到一对金大附中的姐妹花
就是徐淑珍 徐淑德女士
【同期】张铭 南京市金陵中学校史办老师
对 她们是当时的难民
主动提出当义工
为难民提供护理
【同期】杨雅丽 南开大学中国史专业博士生 硕士毕业于南京师范大学 主要研究方向为南京大屠杀史
这一位应该就是姜正云先生
他当时也兼任安全区第二区的区长
我看到这些人都是戴袖标的
【同期】张铭 南京市金陵中学校史办老师
这些戴袖标的就是当时留校
参与救援工作的义工
就是更多留守下来的中国人
参与了对难民的救助
【同期】杨雅丽 南开大学中国史专业博士生 硕士毕业于南京师范大学 主要研究方向为南京大屠杀史
老师 我在研究中还发现一个
令我极为印象深刻的事件
就是刘文彬（遇害）事件
他当时也在金中避难
也当义工
因为他会日语
日本人就看上他
就希望他能够去当翻译
他宁死不屈 不去
然后就被抓走了
【同期】张铭 南京市金陵中学校史办老师
在《拉贝日记》里面也特别强调了
当时在难民收容所救治难民
最多 最勇敢的还是一批中国义工
在金大附中难民收容所的义工有80多位
【同期】杨雅丽 南开大学中国史专业博士生 硕士毕业于南京师范大学 主要研究方向为南京大屠杀史
而且金大附中难民收容所没有西方人士驻守
【同期】张铭 南京市金陵中学校史办老师
因此跟日寇斗争的时候
他们更加艰难一些
当年拉贝曾组织到这个难民收容所进行考察
他在日记里面给金大附中难民收容所高度的评价
【配音】
我们委员会各部门的实际工作
都是中国人做的
我们必须坦率地承认
他们是在比我们冒更大危险的情况下
进行工作的
（旁白引自《拉贝日记》1938年2月21日约翰·拉贝回国前的告别演说）
【同期】杨雅丽 南开大学中国史专业博士生 硕士毕业于南京师范大学 主要研究方向为南京大屠杀史
在各类历史文献中
我曾多次“遇见”姜正云所长
这次来南京
能够有机会
当面寻访他的孙子姜四华先生
我的内心还是蛮期待的
【同期】姜四华 姜正云之孙
我爷爷和80多个义工
管理这么一个难民收容所
确实不容易的
而且他们是自愿的
奉献的精神
而且还没有什么人来保护他们
【同期】杨雅丽 南开大学中国史专业博士生 硕士毕业于南京师范大学 主要研究方向为南京大屠杀史
整个防护的力量其实就很弱
只能靠着他们
去跟日本兵协商
去沟通 去交流
而且经常还要遭受到日本兵的谩骂
这还是轻的
有时候可能还要被殴打
【同期】姜四华 姜正云之孙
讲到殴打
有一次 我爷爷出去办事
回来的时候就遭到日本兵的殴打
打了以后
他就昏迷了
他们难民区人太多
他每天给难民们8袋米
他就熬粥给难民分着吃
但是米不够
人那么多哪儿够呢
他就跟上面申请
然后上面又给他们拨了大概12袋
他拿10袋熬粥
两袋拿来可以卖给有钱的人
来周转
保证难民每天都能吃到粥
【同期】杨雅丽 南开大学中国史专业博士生 硕士毕业于南京师范大学 主要研究方向为南京大屠杀史
姜正云所长
他是一个比较有规划
也比较有经商头脑的人
1938年1月的一个收容所大检查里面
他通过运作 甚至还可以有收入
所以说当时拉贝他们
检查完了之后就非常佩服他
觉得他做得特别好
其实在那段黑暗的日子里
我觉得就是有这样的一些光亮
这样的一些精神存在
让更多的人幸免于难
【同期】姜四华 姜正云之孙
我听家里面人讲了
爷爷在难民区工作期间
记录了一些难民区的情况
还有一些日本兵的罪行
都记录在了一本册子上
但是现在还没有找到
【字幕】
截至目前，在中国第二历史档案馆、南京市档案馆等处均未查找到姜正云所著《金中难民收容所记录》。
【同期】张连红 南京师范大学副校长、教授 南京大屠杀史研究专家
反对侵略
反对暴力
为了人类的尊严在捍卫
一方面进行的是自我的保护 自我的救助
但更重要的是人道主义的光芒
我们必须要发扬光大
要不断地宣传 去张扬的
是这种精神
我们这1500名中方人士
和20多位西方人士
他们是一样的伟大
一样的在人类文明史上
为了正义
为了人的尊严
他们都在努力奋斗
【同期】孙宅巍 江苏省社会科学院研究员 南京大屠杀史研究专家
现在南京大屠杀幸存者的人数是越来越少了
但是我们对南京大屠杀史的研究
还要进行下去
一个就是
我们要进一步地
挖掘历史的文献资料
第二件事情就是要加大宣传的力度
绝不允许像南京大屠杀
这样的历史悲剧重演
我们铭记住这一块历史
我们就能争取到和平
实际上就是维护了世界的和平
【配音】
今年 距离侵华日军南京大屠杀惨案的发生
已经整整85年
这也是我们第一次
真正走进拉贝的这些“中国朋友们”
在阅读 寻访的过程中
看到那些愿意挺身而出的人
看到他们的无畏义举
我非常感动
他们仿佛是那至暗时刻
散落在南京城的点点微光
共同汇聚成了照亮旷野的人性光芒
南京有个好听的简称
“宁”
蕴含着永世安宁的美好愿望
对生命有大爱 对和平有追求
尽管80多年过去
但中外人士共同追寻的和平之光
依然绚烂 温暖
【字幕】
经AI技术修复，南京难民区国际救济委员会委员与金陵大学附属中学难民收容所职员的合影首次清晰地展现在世人面前。
2022年12月初，由张连红等人编著的《南京大屠杀国际安全区研究》进行新书发布，这是首本系统、全面、深入研究南京安全区的专著。约翰·拉贝“中国朋友们”的故事第一次得以系统呈现。
【配音】
请你们一如既往地
为南京国际救济委员会效力
使它的工作达到一个良好的
富有成果的结局
你们的工作将会被载入南京的历史史册
对此我深信不疑
（旁白引自《拉贝日记》1938年2月21日拉贝回国前的告别演说）


