【空中学习舱-经典大咖课】
走进中医世界
第七讲 中医药对联诗词赏析
主讲人：赵霞
南京中医药大学教授、博士生导师，
江苏省中医院主任医师、医学博士后

爱上经典·走进中医世界！同学们好，我是南京中医药大学赵霞。众所周知，中医药能治病，您可知道中医药也能作诗填词，写对联？请看：
上联：不论生地熟地，神州到处有亲人；
下联：但闻藿香木香，春风来时尽看花。
大家能从这副对联中读出几味中药呢？
生地、熟地、藿香、木香都是中药名！
中医在发展过程中，形成了“医经、医论、本草、医方”，比如大家熟悉的《神农本草经》、《黄帝内经》、《本草纲目》等医学典籍，真可谓是汗牛充栋。
[bookmark: _Toc337303521]下面就撷取一些有代表性的中医药对联、诗词和大家一起赏析。我们先来看一副讽刺对联：
起病六君子，送命二陈汤。
小朋友们，你们知道“六君子汤”和“二陈汤”分别是指哪些中药吗？联中的“六君子”和“二陈汤”本是两种中药方剂的名字。“六君子汤”，由人参、白术、茯苓、甘草、陈皮、半夏六种草药组成，具有益气健脾，燥湿化痰的功效。“二陈汤”，由半夏、陈皮、茯苓、炙甘草组成，具有燥湿化痰，理气和中之功效。寥寥几字，两个方名，包含了十个历史人物，概括了“袁世凯称帝”的这一段史实。
小朋友们你们知道袁世凯称帝同六君子和二陈汤之间的关系吗？袁世凯一心想复辟当皇帝，他授意杨度（孙毓筠、严复、刘师培、李燮和、胡瑛）等六人大造政治舆论，是起兵的前奏曲。这六人当时被称为“六君子”。 “二陈汤”则暗指陈树藩、陈宦、汤芗铭三人。他们曾是袁的心腹，后来在全国人民一片讨袁声中，三人见大势已去，就倒戈反袁，使袁世凯众叛亲离，不久便抱病命归黄泉。“二陈汤”恰成了袁世凯的“送终汤”。这一对联妙在上下联都一语双关，既指中药方剂，又指历史人物和史实，利用时间上的巧合，概述了袁世凯当皇帝美梦破灭的经过。
再来看中药对联：破故纸糊窗，防风不住；黑牵牛过岭，滑石难行。小朋友们，你们知道这两句对联隐藏着哪些中药吗？破故纸、防风、黑牵牛、滑石都是中药名。
下面再来看看中药相关诗：
独活他乡已九秋，
肠肝续断更刚留。
遥知母老相思子，
没药医治尽白头。
这是北宋洪皓所作，这首诗巧妙地将独活、续断、知母、相思子、没药、白头（翁）等六味中药名嵌入诗中，流露出深沉真挚的思乡念母之情。
再来看看中药相关的词
南宋著名的词人辛弃疾，曾用中药名给妻子写了一首《满庭芳·静夜思》，来表达自己的思念之情：
云母屏开，珍珠帘闭，防风吹散沉香，离情抑郁，金缕织硫黄。柏影桂枝交映，从容起，弄水银堂。惊过半夏，凉透薄荷裳。一钩藤上月，寻常山夜，梦宿沙场。早已轻粉黛，独活空房。欲续断弦未得，乌头白，最苦参商，当归也！茱萸熟，地老菊花黄。
词中用了云母、珍珠、防风、沉香、郁金、硫黄、柏叶、桂枝、苁蓉、水银、半夏、 薄荷、钩藤、常山、宿砂、轻粉、独活、续断、乌头、苦参、当归、茱萸、熟地、菊花24味中药，活灵活现地刻画出了一位贵妇人的形象。
历史上还有许多与中医药相关的对联、诗、词、歌、赋等。这些中医药文化影响并激励了无数代中医，不断提高医术，救死扶伤，为华夏民族繁衍生息做出了卓越贡献。希望能让大家更喜爱中医、相信中医、继承和发扬中医。本节课就讲到这里，同学们再见！
答题时间到下列选项中哪一味中药材具有燥湿化痰、理气和中的功效
A陈皮
B破故纸
C防风
D滑石
[bookmark: _GoBack]正确答案就是A陈皮，同学们答对了吗？
