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爱上经典，悟求书法之道，大家好，我是南京大学黄正明，今天我们给大家介绍一下草书，同学们可能会问黄老师，草书写得潦草是不是就是草书，草书写得快就是草书（吗），不是这样的，草书是有章法的、是有规范的，于右任先生曾经写过一本《标准草书》唐代的智永也写过一个标准草书方法，叫《真草千字文》。

这一讲我特地和大家聊一聊，中国唐代的三位草书大家，他们是张旭、怀素、贺知章，首先请大家欣赏张旭的草书《肚痛帖》唐代的张旭，人们把他称为张颠、张疯子，他在一个小酒馆的白墙上，以头发蘸墨，以墙壁为纸，书写了一段草书，

书写完了以后，自己认为，不可再重复了，不可复得，所以草书在书写过程中，可能情感和表达更为重要，但是草书是有标准的，草书是有章法的，草书必须经过严格地训练以后，才能够书写优秀的草书，一般的书法家们，在书写草书的时候都非常谨慎，都必须要查找一些标准的字形。

下面我们看一下，张旭的代表作品叫《古诗四帖》、《古诗四帖》的书写，它是有非常强烈的节奏感，韵律感和连贯性的，大家看一下这五个字叫“同来访蔡家”，“同来”两个字是用连笔连起来的，“访”是一个短暂的停顿，“蔡家”两个字又是紧密相连，它和音乐中的切分音有直接的联系，所以我们说草书中有节奏、有韵律，第二位草书大家，给大家介绍的是怀素，怀素是一个和尚、长沙人，因为他家中从小比较贫困，所以以芭蕉为纸来书写，因为他特别刻苦，把笔都写坏了许许多多，所以说有“废笔成冢”的典故，那么他的代表作品有《食鱼帖》在吃鱼的过程中写下了他的一些感受，线条是中国书法独有的艺术语言，线条尤其是在草书作品中，是不可重复的，所以说你们看到的张旭的线条，是一次性的，是干净利落的、是准确的，这件《自叙帖》作品，是怀素的代表作品，写他在从事佛经的时候，经禅之余喜欢书写、喜欢书法翰墨，那么这是他的这件作品的第一个部分，我们再跳到它的最后的一个部分，可能同学们说这是在画字，这完全是游刃有余，出神入化地书写，所以我们欣赏草书的时候，可能会看到书法家独特的情怀，那么这件代表作品叫《苦笋帖》寥寥一行半，兴之所至，有特别的温度，“苦笋”就是春天的笋子，和茶叶非常之好，“乃可径来”就是你赶快来吧，这是古人发给他，怀素发给他的朋友的一封短信，也是一封快信，所以我说这寥寥两行是有温度的，是有节奏的。

大家可以欣赏一下，草书，我会再介绍一位诗人和书法家，他是唐代著名的诗人贺知章，大家都读过他的诗，少小离家老大回，乡音无改鬓毛衰，儿童相见不相识，笑问客从何处来，他的诗比他的这件书法更加有影响力，而贺知章也是唐代著名的书法家，他留下来了这件章草书的作品，叫《孝经》，这件作品现在收藏在日本东京博物馆，那么这件作品对日本的文字与书法，产生了重大的影响，因为他的技法特别高，使转非常流畅，如果同学们看过日本假名书法的话，你就会有感觉，它（贺知章的书法）对日本假名书法，有着直接的联系，它的笔触，它的形态，都对它们产生了非常大的影响，而贺知章的这本《孝经》可以说也是中国草书历史上，非常重要的代表作品。

答题时间到！下列哪一个选项是张旭的代表作？

A 《肚痛帖》 

B 《孝经》

C 《夏热帖》

D 《苦笋帖》

正确答案就是：A 《肚痛帖》，同学们答对了吗？
