【成长体验舱-“双减”在行动】
第十二站 常州：多彩体育课程，让孩子们动起来

字幕：
课后服务时间，游戏化体育课深受同学们喜爱。
体育课老师组织大课间跑操，保证学生每天运动时间。
体育教研组展开“课后服务”研讨会。
同期声：
“老师们，‘双减’工作非常重要，今天我们一起来讨论一下我们体育组能为孩子们做些什么呢？”
采访：
常州市武进区实验小学副校长、“双减”工作负责人 钱琳：
运动能够充分激发孩子们的青春与活力，是一切生命的源泉。我们学校坚持体育强校，让孩子们健体能，提素养。“双减“后，教育回归本身，充分释放孩子的天性，老师们以更强烈的责任感与使命感开展工作。为了给孩子们最好的学习环境，我们体育组全体13位教师每天花两个小时在课程研发上，有的老师还特地去学了一些新技能，看到孩子们脸上的笑容，就是我们最幸福的时刻。
常州市武进区实验小学四年级（9）班学生 王晨语：
我最喜欢罗小希老师的舞龙课程了，不仅能和小伙伴们一起发扬中国的传统文化，还能增强体质，锻炼我们的团队合作能力。
常州市武进区实验小学校长 钱爱芙：
“双减”以来的100天里，武实小遵循一切为了孩子的质朴理念，去做学校管理中的微革新，充分挖掘教师特长，引导全体教师跳出舒适圈，寻找成长第二曲线，找到学生兴趣和教师个人成长的契合点，精细化运行课后服务，一班一品100多种自选项目菜单，最大限度满足学生多样化的学习需求。游戏化课程让每个孩子都能到户外动起来，玩起来，不仅增体能，还学会交朋友。而这样一种“蓬勃生长”的幸福教育样态也是我们不懈的追求。
常州市教育局局长 完利梅:
[bookmark: _GoBack]我们常州坚持 三个“全面转向”，全力推进中小学生课后服务，从单纯解决家长接学困难，全面转向吸引学生广泛参加；从简单看护完成作业，全面转向提升学生素养；从单一实施课后服务方案，全面转向融入学校整体育人体系。我们创新实施“5+2+1”模式，每周5天、加每天提供不少于2小时的课后服务，再加每周末优秀教师团队开展1次“常老师在线”教学服务，受到学生家长的欢迎和好评。我们将以更高品质的课后服务，擦亮“常有优学”新名片。
