【成长体验舱-“双减”在行动】
第八站 淮安：巧做“双减”加减法，校园生命样态更加蓬勃

字幕：淮阴中学新城校区“双减”新举措，初一年级每周增加两次“走班选修”课程，1300名学生重新组合成29个班级。
[bookmark: _GoBack]淮阴中学新城校区初二（3）班范静怡：
我很喜欢舞蹈，很高兴上了初中（以后）还能继续坚持自己的爱好。我选修了舞蹈课，参加了学校的舞蹈社团。今年我们社团排练了《八女投江》的舞蹈剧目，我饰演的角色是黄桂清，从这个人物身上我可以感受到革命先烈不畏艰险、英勇顽强的精神。
淮阴中学新城校区舞蹈老师 韩蕊：
现在我们正在排练的舞蹈叫做《海棠》，表达了对周总理的缅怀。作为周总理的家乡和“新旅精神”的发源地，淮安这片土地上一直流淌着红色的基因，我们社团活动不仅仅要培养孩子们的艺术气质，更要培养孩子们的家国情怀。
淮阴中学新城校区校长 周长虹：
在落实“双减”工作方面，我们突出抓好完善课后服务、优化作业管理、提高课堂质量这三项重点工作，在作业负担上做减法，在课后服务上做加法，即课后服务加内容、加时间、加质量。我们增加了初一年级的活动课，每周两节，利用周二和周四下午的课后时间，我们开设了29门活动课程。我们还增加了初二年级的活动课。每天下午课后半小时，活动课的内容涉及时政、体育、音乐、阅读、劳动五个方面；其次是加时间，我们增加了晚自习，学生可以在学校做完作业以后回家；第三是加质量，我们树立全面的质量观，课后服务不仅服务于学生的学业发展，更服务学生的身心健康和全面发展，校园生活样态变得更加丰富生动，也更加符合初中教育该有的样子。
初一（12）班李逸轲的妈妈 沈娟：
我们家孩子他比较喜欢打篮球和素描，他根据自己的喜好去选择了相应的社团活动，回来之后经常会跟我们分享在学校里面发生的点点滴滴。通过学校开展的这个社团活动，我们家长跟孩子交流的时间更多了。
初二（11）班李晓萌的爸爸 李明华：
对我们家长来说，我们可以安心地工作，不再为没有时间接孩子放学而焦虑。
淮安市委教育工委书记、教育局局长 皇甫立同：
“双减”以前所未有的高度、前所未有的精准打出了一组重拳，我们认为这是一套需要内外兼修的拳法，练好“校内增效”的内功，才能打好“校外减负”的外功。淮安市将提升课后服务质量和水平作为练好内功的重要途径。用坚实的办学行动回应时代的要求，一是提高站位，担当育人主阵地使命职责；二是抓住根本，实施教育教学提升工程；三是主动谋划，做好课后服务特色文章；四是积极创新，联系五项管理综合施策。课后服务优化的是教育发展的大生态，接下来我们将把这件关乎社会民生、涵养育人生态的大事放在更高的位置，通过更高质量服务赢得学生和家长的满意，让每一位参与的学生在课后服务中绽放童年之美、生命之美，为未来打下坚实的基础。
