【成长体验舱-“双减”在行动】
第四站 苏州：作业量“下降了”，学习效率“升级了”

旁白：
我是张家港市常阴沙学校八年级（1）班的张欣雅，现在是下午的三点四十，我们学校的课后服务也正式开始了。操场上有很多同学们正在进行体育活动，我们还有很多的社团活动，有制作美食的西点，制作手工布袋的布艺，学校大棚内还有同学们正在为草莓授粉，红薯园中也有同学们正在挖着红薯。现在是下午的四点四十，我正在完成我今日的作业，我正在做的就是语文作文，这个作业大概要40分钟可以完成，完成之后我们就可以拍照上传给老师，英语字词默写也可以在20分钟之内完成，数学的课后练习在20分钟之内也可以完成。

张家港市常阴沙学校八年级（1）班的张欣雅：
作业形式的话，之前大家都是通过书面的一些抄写一些背诵去完成自己的课后作业，而现在呢，大家有了更多形式的作业，比如说一些口语化作业，还有更多的，像现在我们学了物理这门学科，然后大家回家之后，就会多做一些有趣的物理实验。

张家港市常阴沙学校八年级（2）班 解子贤：
我的学习成绩是有提高的，我刚进初中的时候，语文这方面最低就89，但学校“双减”之后的话，我的语文成绩最高是108。我们老师他会利用平板，在上面推送一些精美绝伦的图片，感人肺腑的视频，还有有趣的实验之类的，更激发了我们对学习的兴趣和动力。

张家港市常阴沙学校语文老师 陈莉：
我觉得“双减”以后，加强作业管理，从教师层面来说的话，作业管理最大的变化可能是在分层作业上，我觉得更强化了一些。比如说能力比较好的，比较高的一些同学，他们可能会选择一些拓展型的，甚至创新型的作业；对于一些能力比较弱的，他们就以基础型的，巩固类的这种作业为主，也能够达成作业的一种效率效能。

张家港市常阴沙学校学生杨开淇家长 杨刚：
“双减”实行之后呢，现在孩子们的作业大部分在学校已经完成了，回到家之后呢，主要利用平板进行第二天的预习，其余时间小孩子可以弹弹琴，唱唱歌，有足够的休息时间。虽然现在书面作业少了，但是学习的效果还不错，老师付出的也蛮多，我们作为家长的也特别满意。

张家港市常阴沙学校校长、党支部书记 黄平：
“双减”以后，我们学校重点通过加强作业管理来降低学生的课业负担。在作业管理方面，我们首先控制作业量，让在校学生每天的作业量不超过90分钟，并且我们对作业的量进行了公示，进行检查。
那么第二呢，我们还提高作业的质量，我们要求这种偏难繁的题目要把它删掉，重点在晚上做一些比较基础的一些题目。那么我们今年呢，引入了智慧管理的这样一种理念，对学生每门学科进行限时作业，作业完成以后，学生老师可以及时地批改。学生可以及时地收到反馈信息，可以及时地订正，这样可以提高作业的效率和作业的质量。

苏州市教育局副局长 朱向峰：
国家的“双减”政策自从出台过后，怎样在苏州来进行落地？我们考虑一个是要增加校内的品种，才能减少校外的这种培训；第二个，我们考虑只有提升校内的质量，才能减少校外的这种负担。目前，我们已经发布了苏州市的作业管理的实施意见，在这个实施意见当中，对于我们学生的作业，从时间、形式，包括体育锻炼的时间，体育锻炼的形式，包括休息时间和睡眠时间，我们都做了全方位的一些规定和动作。在工作当中，我们提倡科学的教育观，科学的成长观，科学的成才观。
[bookmark: _GoBack]在这个治理当中，我们来发动整个的各个区域，每一个学校，每一位师生员工，包括我们的家长和一些社会，来进行全方位的治理。我们也通过家长会、家委会、家长学校开放日、给家长一封信等等这些形式，从社会整体来考虑对“双减”工作的落地。

